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Januar 2025 1Liter Griintee zubereiten. 5 Orangen aus-

Mo o m oo m  saso pressen,mit8Nelken, 1/2 TL Zimtpulver und

T2 3 4 5 Frischgeriebener Muskatnuss in einen Topf

6 7 8 9 10 11 12
T N e geben. 10 Min. kicheln, danach 30 Min. ziehen

20 21 22 23 24 25 26 lassen. Nelken entFernen. 250 ml Ananas-

27 28 29 30 31 saft und 8 TL Honig hinzufiigen, verriihren.

Gewiirzsaft zum Griintee Fiillen. Der Eistee
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Februar 2025  1cmingwer in diinne Scheiben schneiden

Mo oM oo & sa so undinlLiter Wasser 10 Min. kochen. Den

Englischen Friihstiickstee mit dem heiflen

10 11 412 13 414 15 416 ngwerwasser auFbriihen. 5 Min. zichen

17 18 19 20 21 22 23 lassen.frische Salbeiblatter hinzufiigen
24 25 26 27 28 und kiihl stellen. Salbei entFernen. Mit Zi-

tronenscheiben, Frischen PFefFerminz-

I Illl ] I ™. 'R ] f‘ I
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Marz 2025 1Liter starken Griinen Assam-Tee zuberei-

Mo b M  po r  sa  so ben,abkihlen lassen.Eine Kiwi schalen, in

T2 (diinne Scheiben schneiden und zum Tee ge-

10 11 12 13 414 15 4¢ benEventuell mit Honig siiflen. Den Eistee

17 18 19 20 21 22 23 kil stellenund gut durchziehen lassen. Mit
24 25 26 27 28 29 30
31

Frischen PFefFerminzblattern servieren.
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April 2025 1Lliter Earl Grey zubereiten. 1TL geschnit-

Mo D i Do Fr sa___so  enesitronengras mit 250 ml Wasser in

einen TopF geben. 8 Min. kochen. Den Sud

14 15 16 17 418 49 2o Abseihen Jusammenmit dem EarlGreyin

21 22 23 24 25 26 27 eine laskanne Fiillen. Wer mag, siift mit

28 29 30 Honig. Frische Blatter Zitronenmelisse zu-

geben. Durchziehen lassen. Gekiihlt mit Zi-

- .« 11
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Mai 2025 1Liter starken Griintee zubereiten. Abkiih-

Mo b M po f  sa  so |enlassen.1/4 Gurke in Scheiben schneiden.

T2 3 4 TFrischen Thymian, Salbeiblatter und Gurke

12 13 14 15 416 47 g  2umTeegeben. Gekihlt gut durchziehen as-

19 20 21 22 23 24 25 sen.DieKrauter entFernen. Den Eistee mit

26 27 28 29 30 31 Litronenscheiben und EiswiirFeln servieren.
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Juni 2025  1Lliter Griintee zubereiten, erkalten lassen.
Mo o wmi_ oo # sa_ so 100grote Johannisbeeren piirieren und dann
1

durch ein Sieb passieren. Das Johannisbee~

© 10 11 12 413 44 45 renmus, Litronenscheiben und Frische PFef-

16 17 18 19 20 21 22 ferminzhlatter zum Griintee geben. Even-

23 24 25 26 27 28 29 pyell mit Honig siilen. Anschliefend durch-

ziehen lassen. Den gekiihlten Eistee mit ei-

- | " | . |
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Juli 2025 1Liter Rothuschtee Vanille zubereiten, ab-

Mo o m o &  sa  so kiihlenlassen. Heidelbeeren und Brombeeren

12 3 4 5 6 waschen, piirieren. Den Beerenmix durch ein

14 15 16 17 18 49 20 Siebpassieren. Tee undBeerenmusin eine

21 22 23 24 25 26 27 [laskanne Fiillen. Mit Honig siilen. Anschlie-

28 29 30 31 Bend kiihl stellen und gut durchziehen lassen.

Mit Frischen PFefFerminzblattern und Eis-

-m n I
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August 2025 1/2liter Griintee und 1/2 Liter Lavendeltee
Mo o m oo &  sa  so ausFrischenBliten zubereiten. Beide Tees
1 2 3

in ein Glasgef&d gieflen. Mit Honig siifen. 2 bis

4 12 13 14 415 46 47 Jrrische Sténgel Krauseminze dazugeben.

18 19 20 21 22 23 24 DenEistee abkiihlen und durchziehen lassen.

25 26 27 28 29 30 31 DigMinzestangel entFernen. Mit Zitronen-

scheiben und Eiswiirfeln servieren.
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September 2025 1Liter starken Griintee zubereiten. Pfef-

Mo b wmi_ po F  sa  so  ferminzblatter zum Tee geben und wahrend

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28 hbenzufiigen, umriihren. Gekiihlt gut durch-
29 30

des Ziehens abkiihlen lassen. Die Minze ent-

Fernen. Holundersirup mit Zitronenschei-

ziehen lassen. Mit Zitronensaft-Eiswiirfeln

servieren.
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Oktober 1/2 Liter Rotbuschtee Vanille und 1/2 Liter

Mo D - Hagebuttentee aus Frischen Friichten zube-

reiten. Beide Tees in eine Glaskanne Fiillen.

Wer mag, siifit mit Honig. Frische PfefFer-
minze zufiigen. Anschlieflend abkithlen und
durchziehen lassen. Die Minzestangel ent-

Fernen. Mit Zitronenscheiben und Eiswiir-
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November 2025 1Liter Rothuschtee Vanille zubereiten. Je
Mo o M po f  sa  so  1/4TLNelken-, Zimt-, Anis- und Kardamom-
1 2

pulver hinzufiigen, qut verriihren. Schwar-
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 leicht zerstoBen, zum Tee geben. Abkiihlen
24 25 26 27 28 29 30

ze und rosa PFeFFerkorner in einem Morser

und gut durchziehen lassen. Die PFefFerkor-

ner entFernen. Mit Zitronensaft-Eiswiir-

n |
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Dezember 2025 1Liter starken Schwarztee Vanille zube-

Mo o wm oo & saso reiten. 10 Nelken, 1Zimtstange und 500 ml

1 2 3 4 5 6 7 Wasser in einen TopF geben. 8 Min.kochen.
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28 Schwarzteefillen. Etwas geriebene Mus-

29 30 31

Nun das Gewiirzwasser abseihen und zum

katnuss zuFiigen. Abkiihlen und durchzie-

hen lassen. Mit Frischen Krauseminzblat-

I 5., 1 .l
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1Liter Griintee zubereiten. 5 Orangen aus-
pressen, mit. 8 Nelken, 1/2 TL Zimtpulver und
Frisch geriebener Muskatnuss in einen TopF
geben. 10 Min. kécheln, danach 30 Min. ziehen
lassen. Nelken entFernen. 250 ml Ananas~
saft und 8 TL Honig hinzuFigen, verriihren.

Gewiirzsaft zum Griintee Fillen. Der Eistee

1Liter starken Griintee zubereiten. Abkih-
len lassen. 1/4 Gurke in Scheiben schneiden.
Frischen Thymian, Salbeiblétter und Gurke
2um Tee geben. Gekihlt gut durchziehen las~
sen. Die Kréuter entFernen. Den Eistee mit.

Titronenscheiben und Eiswiirfeln servieren.

1Liter starken Griintee zubereiten. PFef-
Ferminzblétter zum Tee gehen und whrend
des Ziehens abkilhlen lassen. Die Minze ent-
Fernen. Holundersirup mit, Zitronenschei-
ben zufiigen, umrithren. Gekihlt gut durch-
ziehen lassen. Mit Zitronensaft-Eiswiirfeln

servieren.

Hagebutten-Eistee

Erfrischender Eistee - Rezeptideen

1cmIngwer in diinne Scheiben schneiden
und n 1Liter Wasser 10 Min. kochen. Den
Englischen Friihstiickstee mit. dem heiflen
Ingwerwasser aufbriihen. 5 Min. ziehen
lassen. Frische Salbeiblatter hinzufiigen
und kil stellen. Salbei entFernen. Mic Zi-

tronenscheiben, Frischen PFefFerminz-

1Liter Griintee zubereiten, erkalten lassen.
100 g roke Johannisheeren piirieren und dann
durch ein Sieb passieren. Das Johannisbee~
renmus, Zitronenscheiben und Frische PFef-
Ferminzblétter zum Griintee geben. Even-
tuell it Honig siien. Anschlieflend durch~

ziehen lassen. Den gekiihlten Fistee mit ei-

1/2 Liter Rotbuschtee Vanille und 1/2 Liter
Hagebuttentee aus Frischen Friichten zube~
reiten. Beide Tees in eine Glaskanne Fiilen.
Wer mag, siilt mit Honig. Frische PFeFFer-
minze zufigen. Anschlieflend abkihlen und
durchziehen lassen. Die Minzestingel ent-

Fernen. M Zitronenscheiben und Eiswiir-

Gewlrz-Eistee

1Liter starken Griinen Assam-Tee zuberei~
ten, abkiihlen lassen. Eine Kiwi schalen, in
diinne Scheiben schneiden und zum Tee ge~
ben. Eventuell mit Honig siifen. Den Eistee
kihl stellen und gut: durchziehen lassen. Mit

Frischen PFefFerminzhlittern servieren.

1Liter Rotbuschtee Vanille zubereiten, ab-
kihlen lassen. Heidelbeeren und Brombeeren
waschen, pirieren. Den Beerenmix durch ein
Sieb passieren. Tee und Beerenmus i eine
Glaskanne Fiillen. Mit Honig siilen. Anschlie-
Bend kihl stellen und gut durchziehen lassen.

Mit Frischen PFefFerminzblattern und is-

1Liter Rotbuschtee Vanille zubereiten. Je
1/4TL Nelken~, Zimt-, Anis- und Kardamom-
pulver hinzufiigen, gut verrihren. Schwar-
ze und rosa PFeFferkrner in einem Marser
leicht zerstoflen, zum Tee geben. Abkiihlen
und gut durchziehen lassen. e PFef Ferkiir-

ner entFernen. Mit Zitronensaft-Eiswiir-

Dezember

Zimt-Nelken-Eistee

1Liter Earl Grey zubereiten. 1TL geschnit-
tenes itronengras mit 250 ml Wasser in
einen Topf' geben. 8 Min. kochen. Den Sud
abseihen. Zusammen mit dem Earl Greyin
eine Glaskanne fiillen. Wer mag, siift mit
Honig. Frische Blatter Zitronenmelisse zu~

geben. Durchziehen lassen. Gekiihlt mit Zi-

1/2 Liter Griintee und 1/2 Liter Lavendeltee
aus frischen Bliten zubereiten. Beide Tees
in ein Glasgef af gieBen. Mit Honig siiflen. 2 bis
3 Frische Stiingel Krauseminze dazugeben.
DenFistee abkihlen und durchziehen lassen.
Die Minzestangel entFernen. Mit Zitronen-

scheiben und Eiswiirfeln servieren.

1Liter starken Schwarztee Vanille zube-
rei ben. 10 Nelken, 1Zimtstange und 500 ml
Wasser in einen TopF geben. 8 Min. kochen.
Nun das Gewiirzwasser abseihen und zum
Schwarztee Fiilen. Etwas geriebene Mus~
katnuss zufiigen. Abkihlen und durchzie-

henlassen. Mit Frischen Krauseminzblat-
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